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Ausbildung 

1979   Erlangung der Allgemeinen Hochschulreife am Humboldt Gymnasium  

    in Solingen 

1979 - 1981  Berufsausbildung zum Masseur und med. Bademeister an der  

    Massageschule der Universitätsklinik Düsseldorf 

1984 - 1995  Selbständige Tätigkeit in eigener Praxis für Physikalische Therapie in  

    Solingen 

Seit 1988 Konsequente fachliche Entwicklung durch Teilnahme an alle wichtigen 

Fortbildungskursen in der Physiotherapie 

1994 - 1995  Verkürzte Ausbildung zum Physiotherapeuten an der VPT Akademie  

    Fellbach 

1995-1996 Ausbildung zum Bildungsmanager in der Aus- und Weiterbildung 

Führungsakademie der Fa. orgakom in Waldbronn/Karlsruhe unter der 

fachlichen Gesamtleitung von Prof. Dr. rer. pol. Franz Decker 

2005-2008 Studium zum Bachelor of Science in Physiotherapy an der Dresden 

International University (DIU) 

2008 Praktikum an der Texas Tech University Health Science Center, 

Lubbock/Texas, USA 

2009-2011  Studium zum Master of Science in Physiotherapy an der University of 

Applied Sciences Vienna.  

 



Berufliche Entwicklung 

Seit 1988 Assistent und später Dozent an der VPT Akademie Fort- und 

Weiterbildungs-GmbH Fellbach in den Bereichen Anatomie und 

Manuelle Therapie 

Seit 1994 Schulleiter der Massageschule und langjähriger stellvertretender 

Schulleiter der Physiotherapeutenschule der VPT Akademie Fellbach;  

Lehrtätigkeit in verschiedenen Fachbereichen der physikalischen 

Therapie und Physiotherapie. Seit April 2012 nach eigenem Wunsch 

wieder in stellvertretender Leitung der Massageschule. Seit April 2013 

ohne leitende Rolle. 

1994-1999 Mitarbeit im Vorstand der Landesgruppe Baden-Württemberg des 

Verbandes Physikalische Therapie (Vereinigung für die 

physiotherapeutischen Berufe e.V.) 

Seit 1996 Selbständiger Consultant in der Bildungsbedarfsanalyse, 

Bildungsplanung und In-House-Schulung; Fa. physio train consult 

Seit 1999 Anerkannter Instruktor für Manuelle Therapie in der beruflichen 

Fortbildung von Masseuren und Physiotherapeuten 

Seit 2008 Dozent der International Academy of Orthopedic Medicine (IAOM.eu) 

Seit 2008 Honorarlehrkraft der Dresden International University für 

„Wissenschaftliche Grundlagen“ sowie „Psychoaktive Massage“ in den 

Studiengängen Präventions-, Therapie- und 

Rehabilitationswissenschaften (BSc.) sowie  

Management für Gesundheitsfachberufe (BSc.) 

Seit 2009 Reviewer für den Thieme Verlag, Journal „physioscience“ 

2011-2012  Vortragender der FH Kärnten Klagenfurt im Studiengang 

Physiotherapie für die Vorlesungen: Wissenschaftliche Methodik, 

Schmerzphysiologie, häufige Schmerzsyndrome 

2012-2013 Dozent an der TAE Technischen Akademie Esslingen mit Vorlesung 

über wissenschaftliche Methodik. 

Vortragender an der FH Campus Wien für die Lehrveranstaltung 

Massagetherapie 

Seit 2013 Selbstständiger Partner und praktischer Therapeut im Integrativen 

Deutsch-Asiatischen Therapiezentrum in Fellbach-Oeffingen 



2014-2016 Dozent an der Steinbeis Hochschule Berlin, Institut Körperbezogene 

Therapien, Standorte Fellbach und Meckenheim, für die Vorlesungen 

in Manuelle Therapien und wissenschaftlicher Methodik 

2016-2017 Vortragender an der FH Campus Wien für die Lehrveranstaltung 

Massagetherapie 

Seit 2017  Promotionsstudent an der Deutschen Sporthochschule Köln 
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